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OBJECTIFS : 
 

Cette formation permet à l’ensemble des personnes concernées d’acquérir les bases correspondantes à la 

naissance d’un feu, d’être capable de mettre en œuvre les moyens de première intervention. 

Connaitre les différents extincteurs et pouvoir s’adapter afin d’avoir un bon comportement lors d’une alerte 

incendie. Etre capable d’intervenir rapidement pour assurer la sécurité et la protection des personnes en poste. 

 

 

DUREE : 

4 h 

 

LANGUE :  

Française 

 

REGLEMENTATION 

 

Selon l’article 312.4 du code du travail ainsi que les 

recommandations AAA, l’employeur doit instruire 

l’ensemble des collaborateurs au maniement des 

extincteurs. 

 

CONTENU : 

 

1/ Théorie 

 
Rappel des instructions fondamentales à la prévention 
incendie :  
Théorie du feu, les fumées, leurs effets sur l’homme 
Réagir sur un feu naissant :  
Alerte, intervention, évacuation, compte rendu 
Les distances d’approche en fonction du type d’incendie 
et des moyens d’extinction 
 

 

2/ Pratique 

 
Exercices pratiques réalisés sur un générateur de flammes 
à gaz, homologué, propre, sans fumée et sans danger pour 
les participants. 
Manipulation de l’ensemble des participants des 
différents moyens d’extinction sur feux réels : couverture 
anti-feu, extincteur à poudre, à mousse, CO2 

 

Lutte efficace contre un feu naissant 
Analyse comportementale de chaque participant face à un 
feu réel. 

 

PUBLIC CONCERNE : 

 

L’ensemble des salariés de l’entreprise. 

 

METHODE PEDAGOGIQUE : 

 

Apports théoriques et ateliers pédagogiques 

 

EVALUATION : 

 

Cette formation fera l’objet de la délivrance d’une 

attestation de présence après évaluation. 

 

NIVEAU : 

 

Débutant 

 

ORGANISATION : 

 

Formation dans votre entreprise permettant les ateliers 

pédagogiques pratiques. 

 

SUPPORTS : 

 

Livret intégrant les exemples abordés dans les ateliers 

pédagogiques 

 

CARACTERISTIQUES : 

Groupe de 1 à 10 personnes 

 
 


