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OBJECTIFS : 
 

Cette formation permet aux participants d’analyser les situations de travail, les risques et les équipements 

relatifs aux travaux en hauteur. 

Permet de maîtriser les principes de sécurité des accès et des travaux hauteur.  

Définir un système de protection adapté et approprié. 

Valider des points d’ancrages sûrs pour circuler sur les structures. 

 

DUREE : 

1 JOUR : théorie et pratique sur site selon cahier des 

charges 

Ou  

½ journée : théorie et utilisation du harnais et de ses 

accessoires 

 

LANGUE :  

Française 

 

CONTENU : 

 

Notions fondamentales 
  

Normes et législation  

Analyse des risques 

Systèmes d’arrêt de chute : EPI, EPC 

Les matériels de protection antichute,  

Les principaux dispositifs d’ancrage 

Choix du matériel, utilisation, vérifications 

Calcul des paramètres physiques : notions de choc, 

hauteur & facteurs de chute, tirant d’air, l’effet 

pendulaire 

Exemples d’application selon le type de harnais 

Mise en place d’un harnais de sécurité et réglages 

 

Travaux pratiques 
 
Le choix des équipements selon la situation rencontrée 
Contrôles, réglages du harnais 

Elaboration d’un système antichute 

Mise en sécurité du poste de travail  
Vérification des EPI et rangement, stockage 

 

EVALUATION : 

Evaluation théorique et évaluation pratique  

 

NIVEAU : 

Intermédiaire 

 

ORGANISATION : 

Formation dans votre entreprise de préférence, dans 

le cas contraire la mise en pratique ne peut être que 

générale. 

 

SUPPORTS : 

Supports multimédias 

Livret de formation 

Présentation de matériel 

 

CARACTERISTIQUES : 

Limité à 8 personnes,  

 

PUBLIC CONCERNE : 

Toute personne apte médicalement, âgée de plus de 

18 ans  

 

 

 

 

  


